
2023학년도 스포츠과학과 교육과정표    

구

분

교  과  명

1 학년 2 학년
계

비고
1학기 2학기 1학기 2학기

학

점

주당시수 학

점

주당시수 학

점

주당시수 학

점

주당시수 학

점

주당시간
이론 실습 이론 실습 이론 실습 이론 실습 이론 실습

교

양

의사소통능력 2 2 2 2

취업과창업 2 2 2 2

운동과건강 2 2 2 2

4차산업혁명과진로탐구 2 2 2 2

응급처치 2 2 2 2

인성함양 2 2 2 2

사회봉사 2 2 2 2

소   계 2 0 2 4 4 0 4 0 4 4 2 2 14 8 6

전

공

스포츠사회학 3 3 3 3

스포츠심판법1 3 3 3 3

스포츠마사지 3 3 3 3

스포츠테이핑 3 3 3 3

구기종목1 3 3 3 3

운동부하검사 3 2 1 3 2 1

매트필라테스 2 3 2 3

병태생리학 3 3 3 3

운동생리학 3 3 3 3

스포츠심판법2 3 3 3 3

구기종목2 3 3 3 3

동계스포츠 2 3 2 3

운동재활 3 3 3 3

건강체력평가 3 2 1 3 2 1

스포츠심리학 3 2 1 3 2 1

소도구필라테스 3 3 3 3

운동상해 3 3 3 3

기능해부학 3 3 3 3

운동처방론 3 2 1 3 2 1

보디빌딩 3 3 3 3

소   계 18 5 13 16 6 12 12 4 8 12 8 4 58 17 43

기

타

캡스톤디자인 3 3 3 3

융합노인케어(창의융합) 1 1 1 1

소 계 1 1 3 3 4 1 3

계

교 양 과 목 합 계 2 0 2 4 4 0 4 0 4 4 2 2 14 8 6

전 공 과 목 합 계 18 5 13 16 6 12 12 4 8 12 8 4 58 17 43

교 과 총 계 20 5 15 21 11 12 19 4 15 16 10 6 76 26 52


